
PROVTAGNINGSKIT Innehåll:	Lanse&,	pipe&,	provrör	med	
extrak4onslösning,	streckkod,	plåster	
samt	e&	returkuvert

Eget	material:	Serve&

Läs	hela	instruk?onen	innan	du	börjar	
provtagningen.

Ta	gärna	provet	på	förmiddagen	så	du	
hinner	posta	samma	dag.

Läs	hela	instruk?onen	innan	du	börjar	
provtagningen.

Tvä&a	händerna	med	tvål	och	va&en,	
det	hjälper	också	4ll	a&	öka	blodflödet.
Fingret	ska	vara	torrt	före	provtagning
		

Steg 1  FÖRBEREDELSE

Förberedelse.

Börja	med	a&	ställa	fram	allt	du	
behöver.
Fingret	från	vilket	blodet	ska	tas	bör	
placeras	så	a&	handen	är	under	hjärtat.	
(det	ökar	det		venösa	trycket).	Massera	
handen	och	fingret	försik4gt	för	a&	öka	
cirkula4onen.

TIPS Utför en lätt motion före 
provtagningen för att öka 
blodflödet

Steg 2  PROVTAGNING

Användning	av	lanseIen.

1. Skruva	av	skyddet	på	lanse&en

2. Placera	den	öppna	delen	av	
lanse&en	mot	sidan	av	
fingerspetsen

3. Ak4vera	lanse&en	genom	a&	
pressa	på	knappen.	E&	klick	hörs	
när	lanse&en	ak4veras			

Användning	av	PipeIen.

	4.	Torka	bort	den	första	droppen	blod	
som	kommer.	Pressa	sedan	med	
jämt	tryck.	Pipe&en	suger	själv	upp	
blodet	med	kapillärkraQ

OBS!	Täck	inte	hålet	i	pistongens	övre	
ände		

TIPS Om blodflödet stannar, 
torka av fingret med en ren 

servett och pressa igen

5. Pipe&en	hålls	horisontalt	mot	
fingret

6. Fortsä&	4ll	dess	a&	pipe&en	fyllts	
ända	upp	4ll	det	vita	filtret.

	7.	Töm	blodet	i	röret.	Genom	a&	hålla	
pipe&spetsen	mot	rörets	insida.	
Täck	för	hålet	på	pistongens	
översida	och	pressa	ut	provet	i	
vätskan.	

	8.	Skurva	på	locket	och	skaka	kraJigt	i	
30	sek.	

Steg 3  PACKA OCH POSTA

Placera	streckkoden	på	röret	och	sä&	
sedan	röret	4llbaka	i	förpackningen	och	
lägg	ner	det	i	returkuvertet

Se	också	instruk4onsvideon	från	
Sarsted	för	provtagning

h&ps://www.youtube.com/watch?
v=8EcEme2jtOg

Om möjligt posta 
kuvertet samma dag 

provet har tagits
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